JUGO GREEN  DETOX
RECETA
3 STICKS DE APIO
½ PEPINO 
1 MANZANA 
¼ SABILA PREVIAMENTE CONGELADA
½ CDITA DE TE, DE CURCUMA CON 1 PINCH DE PIMIENTA NEGRA
2 CDAS DE PEREJIL PICADO
¼ CDTA JUGO DE LIMON

MODO DE PREPARACION
¡¡¡BATIR TODO EN LICADORA O SI TIENES PROCESADOR!!! PONES EN EL PROCESADOR EL APIO, EL PEPINO, LA MANZANA. RESERVAS Y LO LICUAS CON EL PEREJIL Y LA SABILA.
¡CUANDO LO TIENES LISTO LE AGREGAS LA CURCUMA! Y VOILA LISTO PARA TOMAR.

